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Försök inte lura mig 

Lär dig stå emot bedragarnas knep
De vanligaste bedrägerierna riktade mot äldre är fokus i mötespaketet 
Försök inte lura mig. Genom aktiva möten lotsas deltagarna     
genom verkliga händelser via filmsekvenser i syfte att skapa igen-   
känning och diskussioner. Försök inte lura mig ska ge deltagarna högre 
medvetenhet om vilka brott som begås, stärka förmågan att stå emot 
försöken och ta bort skamkänslan av att ha blivit utsatt för brott. 

Vill du veta mer? 
Försök inte lura mig är framtaget av polisen i samverkan med PRO, SPF 
Seniorerna, SKPF Pensionärerna och Brottsofferjouren. Om du vill veta 
mer kontakta din organisation.

Här hittar du utbildningpaketet
www.pro.se
www.spfseniorerna.se 
www.skpf.se
www.brottsofferjouren.se



Skydda dig mot bedrägerier på nätet

Bedrägerier har alltid funnits men det blir vanligare att de sker via nätet. 
På internet är det lättare att dölja sin rätta identitet och utge sig för att 
vara någon annan. Därför är det viktigt att du är extra försiktig med vad 
du gör på nätet. Här kommer några tips som gör det lättare för dig:

• Klicka aldrig på länkar i till exempel mail om du inte är helt 
säker på vem som skickat mailet. Länkarna går ofta till sidor där 
du uppmanas ladda ner något eller ange dina kortuppgifter.

• Erbjudanden om att du vunnit något till exempel en telefon, 
presentkort eller liknande är ett sätt för bedragarna att komma 
åt dina personliga uppgifter.

• Ha olika lösenord till dina inloggningar till appar och konton 
på nätet. Om någon kommer över ditt lösenord till en sida så 
har de inte inloggning till alla dina konton.

För mer info 
www.polisen.se


